
 

 
KİŞİSEL KORUYUCU DONANIM 

KULLANMA TALİMATI  

 

Yapılan işe göre İş Güvenliği Birimi tarafından gerekli görülen tüm kişisel koruyucu donanımları 

kullanınız. 

 

 

  

  

         Baret Giy          Emniyet Kemeri Kullan       Gözlük Kullan              Eldiven Giy         Kulak Koruyucu Tak 

 

 

 

 

Maske Kullan          İş Ayakkabısı Giy      Koruyucu Elbise Giy     Yüz Siperi Kullan     Yaya Yolunu 

Kullan 

1. Kişisel koruyucu malzemenizi her kullanışta kontrol ediniz ve iyi / sağlam durumda bulundurunuz. Size     

verilen bu malzemelerin kontrolü, temizliği, korunması ve bakımından kendinizin sorumlu olduğunu 

unutmayınız. Bozulmuş olanları amirinize danışarak yenisiyle değiştiriniz. 

2. Beyninizin / kafanızın bir  “kumanda merkezi” olduğunu ve giydiğiniz  “baretin” düşünmeniz için bir 

“sembol” olduğunu daima hatırlayınız ve sahada baretsiz dolaşmayınız. Gereken yerlerde (çok rüzgarlı 

havalarda, yüksekte, kapalı alanlarda, düşey olmayan pozisyonda  çalışırken) baretinizde çene bağı 

bulunmasını sağlayınız ve kullanınız.   

3. Yüksek yerlerde çalışırken mutlaka paraşüt (tam vücut) tipi emniyet kemeri takınız.        
 

 
 

 

 

4. Korkuluk olmayan yerlerde, düşme tehlikesi olan çalışma alanlarında emniyet kemerinizin güvenlik 

(lanyarda) uygun bir ankraj noktasına veya “yaşam halatı” na takarak çalışınız. 

5. Koruyucu malzemenizi gayesinin dışında başka işler için kullanmayınız. 

6. Sivil ayakkabı ve giysi ile çalışmayınız. 
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7. Çamurlu, altı yağlı botlarla çalışmayınız. Kaymaması için temizleyiniz. 

8. Koruyucu botunuzun bağcıklarının bağlı olmasına dikkat ediniz. 

9. Botunuzun çelik burnunu çıkartmayınız. 

10. Kaynak / oksijenle kesme işlerinde, çapaklı delme işlerinde, dışarıdan havalandırma gerektiren işlerde 

gerçek koruyuculuk vasfı olan kişisel koruyucu maske ve gerekiyorsa solunum ekipmanı kullanınız. 

11. Yakın  / uzak özel gözlük takıyorsanız üstüne koruyucu gözlük mutlaka takınız. 

12. Kenar siperlikleri olmayan koruyucu gözlük kullanmayınız. 

13. Bir başkasının yaptığı kaynak işlemine çıplak gözle bakmayınız. 

14. Keskin, sivri, sıcak vb. malzemelerle çalışırken mutlaka koruyucu eldivenlerinizi kullanınız. 

15. Elektrik işlerinde, asit, kostik gibi yakıcı maddelerle çalışırken lastik / kauçuk eldiven giyiniz. 

16. Eldivenlerinizi yağdan arındırınız. 

17. Eldivenlerinizin yırtık / yıpranmış olmamasına dikkat ediniz. 

18. Gürültülü (80 desibel’ in (dB) üstü) ortamlarda ve gürültülü makine - ekipmanlarla çalışırken mutlaka 

kulak tıkaçları / kulaklık kullanınız. 

19. Duymayı azaltacağından kulak koruyucuları kullanırken vinçlere ve uyarılara dikkat ederek çalışınız. 

20. Yırtık, sarkık, bol, yağlı elbiselerle çalışmayınız. 

21. Elektrik işlerinde izoleli eldiven ve ayakkabı kullanınız. 

22. Başın Korunması için; baş için tehlikeli olan takım, yapı malzemesi, iskele parçaları gibi sert parçaların 

düşme tehlikesi olan yapı işlerinde, vinç hareket sahasındaki işlerde, sıva işlerinde, iskele kurma ve sökme 

işlerinde, kanal, çukur, delik ve temel açma işlerinde, vinçlerle yükleme ve boşaltma işlerinde, taşıma, 

yükleme ve istif işlerinde, çelik montaj işlerinde mutlaka baret kullanılacaktır. 

 

 

 

 

 

23. Gözleri korumak için; çapaklı işlerde, talaş çıkaran işlemlerde, kaynak / kesme işlerinde, spiral motor ile 

çalışırken, demir kesme işinde, civata ve perçinlerin sıyrılmasında / çıkartılmasında, püskürtme işlerinde, 

beton, tuğla, taş kırma / delme işlerinde, basınçlı hava ile çalışmalarda, aşındırıcı ve yakıcı boyalarla 

çalışmalarda, badana işlerinde, aşındırıcı, yakıcı ve zehirli maddelerle çalışmalarda, tabanca ile perçin 

yaparken mutlaka koruyucu gözlük veya yüz maskesi kullanılacaktır. 

 

 

 

 

 



 

 
KİŞİSEL KORUYUCU DONANIM 

KULLANMA TALİMATI  

 

24. Elleri korumak için ; sapanlama ve el ile kaldırıp taşıma, kesme, keskileme, çekiçleme işleri, ağır veya 

keskin kenarları olan parçaların montaj ve demontaj, temizleme işleri, paslı malzemelerin taşınması ve 

temizlenmesi işleri, elektrik işlerinde gerilim altındaki çalışmalarda, kimyasal maddelerle çalışmalarda, işe 

uygun koruyucu eldiven kullanılacak; döner aksamlı makine ve tezgahlarda çalışırken kesinlikle  eldiven 

kullanılmayacaktır. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

İş yeri tarafından tutanak halinde hazırlanan talimatı okudum. Bir suretini aldım, diğer suretini de iş yerine 

verdim. Talimatta açıklanan kurallara uyacağımı, iş güvenliği ile ilgili KKD’ ları mutlaka kullanacağımı, 

kendimin ve birlikte çalışan arkadaşlarımın güvenliğini gözeteceğimi, işle ilgili riskleri yetkili personellere 

bildireceğimi beyan ve kabul ederim. İş bu talimatı tam sıhhatte olarak, kendi rızamla isteyerek ve bilerek 

imzaladım. 

TEBLİĞ EDEN TEBLİĞ EDİLEN 

 ADI SOYADI    ADI SOYADI   

 TARİH     TARİH   

 İMZA    İMZA   

  


